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PATVIRTINTA 
Vilniaus lietuvių namų direktoriaus  
2024 m. spalio 4 d. įsakymu Nr. V1-135 (1.3) 

 
 
 

VILNIAUS LIETUVIŲ NAMŲ 2024–2025 MOKSLO METŲ PROFESINIO ORIENTAVIMO VEIKLŲ PLANAS  
 

Veiklų sritis Veikla ir tema Tikslinė 
grupė, klasė 

Val. 
skaičius 

Metai ir mėnuo Atsakingo asmens vardas ir 
pavardė 

Klasės valandėlės „Mano svajonių profesija“ 6 a 1 2024 m. rugsėjis Jolanta Prikšaitienė 

„Mokytojo profesija“ 6 a 1 2024 m. spalis Rasa Perednienė 

„Mano tėvų profesija“ 6 b 1 2024 m. rugsėjis Jolanta Prikšaitienė 

„Karjeros samprata“ II G 2 2024 m. spalis Jolanta Prikšaitienė 

„Renkuosi profesiją: tikslai ir siekiai“ III a G 1 2024 m. spalis Edita Juozėnienė 

Ciklas „Kaip pasirinkti, kur studijuoti ir kokia 
būsima profesija?“ 

IV a G 2 2024 m. spalis Vilma Vilkytė-Žemaitaitienė 

Ciklas „Kaip pasirinkti būsimą profesiją?“ III c G 3 2024 m. spalis–
lapkritis 

Violeta Bartkienė 

„Kokias žinau profesijas, kuo jos svarbios“ 5 1 2024 m. lapkritis Jolanta Prikšaitienė 

„Profesijų pasaulis“ 5 a 1 2024 m. lapkritis Lina Bajarūnienė 

„Kuo būsiu užaugęs “ 7 b 1 2024 m. lapkritis Kamilė Pališkytė 

„Kokie mano tikslai? Kuo aš būsiu?“ 8 a 2 2024 m. lapkritis Audronė Naudžiūnienė 

Ciklas „Mano pomėgiai ir profesijos“. išlyginamoji b 3 2024 m. lapkritis Gabrielė Agasarjanaitė 

„Norai ir galimybės“ II a G 1 2024 m. lapkritis Rūta Matulaitienė 

„Prestižinė profesija“ III b G 1 2024 m. lapkritis Vilma Tarabildienė 

„Profesijų pasirinkimas Lietuvoje“ II G ir IV G 4 2024 m. gruodis–
2025 m. sausis 

Jolanta Prikšaitienė 

„Profesija iš arčiau“ 5 a 1 2025 m. sausis Lina Bajarūnienė 

„Populiarios profesijos tarp jaunų žmonių” 6 b 1 2025 m. sausis Ana Masiul 

„Savęs pažinimas“ 8 2 2025 m. vasaris Jolanta Prikšaitienė 

„Renkuosi profesiją“ I a G 1 2025 m. vasaris Natalija Sevostjanovienė 

„Kaip pasirinkti studijų programą“ III b G 1 2025 m. vasaris Vilma Tarabildienė 

 „Ką dirba mano mama“ 3 a 1 2025 m. kovas Stasė Rožienė 

 „Kuo norėčiau būti užaugęs“ 4 1 2025 m. kovas Rasa Mažeikienė 

„Mano ateities vizija“ 5 a 1 2025 m. kovas Lina Bajarūnienė 

„Kur planuoju stoti“ IV G 2 2025 m. kovas Jolanta Prikšaitienė 
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Veiklų sritis Veikla ir tema Tikslinė 
grupė, klasė 

Val. 
skaičius 

Metai ir mėnuo Atsakingo asmens vardas ir 
pavardė 

 „Kuo būsiu užaugęs“ 3 a 1 2025 m. balandis Stasė Rožienė 

„Renkuosi profesiją: tikslai ir siekiai“ II C 1 2025 m. balandis Agnė Šaukeckienė 

„LAMA BPO. Konkursinio balo skaičiavimas“ IV G 2 2025 m. balandis Jolanta Prikšaitienė 

„Kas tai per profesija?“ 5 b 2 2025 m. gegužė Živilė Tarvydienė 

„Planuoju ateitį“ I G 2 2025 m. gegužė Jolanta Prikšaitienė 

„Populiariausios profesijos jaunimo tarpe“ II G 2 2025 m. birželis Jolanta Prikšaitienė 

Edukacinės išvykos Supažindinimas su geležinkelininko profesija 
traukinių muziejuje 

3 a 2 2024 m. spalis Stasė Rožienė 

Ką reiškia būti lenktynininku?  Automobilių 
muziejuje 

4 1 2024 m. spalis Nijolė Volosevičienė 

Kas kuria filmą? Lietuvos muzikos ir teatro 
muziejuje 

4 1 2025 m. balandis Nijolė Volosevičienė 

Atvirų durų dienos Išvyka į Kauno pulkininko Juozo Vitkaus 
inžinerijos batalioną  

6 a 3 2024 m. spalis Rasa Perednienė 

Profesinėse mokyklose 
 

III c G   2 2024 m. rugsėjis–
2025 m. gegužė 

Violeta Bartkienė, 
Vilma Vilkytė-Žemaitaitienė 

Išvykos į aukštasias mokyklas, Darbo biržą 
darbo biržą 

IV G 5 2024 m. rugsėjis–
2025 m. gegužė 

Jolanta Prikšaitienė, 
Agnė Šaukeckienė 

Susitikimai su Vilniaus lietuvių namų absolventais I b G 2 2025 sausis–
vasaris 

Vilius Švėgžda 

Profesinis 
informavimas 

Supažindinti mokinius su profesinės veiklos ir 
užimtumo sritimis, darbo rinka ir jos pokyčių 
prognozėmis, naudojant aktualius ir patikimus 
duomenis 

1–8, I–IV G 50 2024 m. rugsėjis–
2025 m. gegužė 

Jolanta Prikšaitienė 

Profesinis 
konsultavimas 

Mokinių konsultavimas profesijos pasirinkimo 
klausimais: savęs pažinimas, savo gebėjimų 
ugdymas. Informacijos mokiniams apie esamas 
ir būsimas specialybes, įsidarbinimo galimybes 
teikimas 

5–IV G 
(individualiai 
ir grupėse 
pagal poreikį) 

50 2024 m. rugsėjis–
2025 m. gegužė 

Rasa Perednienė,  
Jolanta Prikšaitienė 
 

Teikti informaciją apie studijų ir profesinio 
mokymo galimybes, švietimo teikėjus ir jų 
vykdomas mokymo ir studijų programas, 
priėmimo taisykles ir terminus 

I–IV G Pagal 
poreikį 

2024 m. rugsėjis–
2025 m. gegužė 

Jolanta Prikšaitienė 

Užsiėmimai mokiniams profesijos pasirinkimo 
klausimais: savęs pažinimas, savo gebėjimų 

III–IV G 
(individualiai 

Pagal 
poreikį 

2024 m. rugsėjis–
2025 m. gegužė 

Jolanta Prikšaitienė 
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Veiklų sritis Veikla ir tema Tikslinė 
grupė, klasė 

Val. 
skaičius 

Metai ir mėnuo Atsakingo asmens vardas ir 
pavardė 

ugdymas. Informacijos mokiniams apie esamas 
ir būsimas specialybes, įsidarbinimo galimybes 
teikimas. 

ir grupėse 
pagal poreikį) 

 Susitikimas su psichologe „Egzaminų stresas, 
kaip jį įveikti“ 

IV G 2 2025 m. vasaris Rasa Perednienė 

Susitikimas su psichologe. Grupinė konsultacija 
renkantis profesiją 

I–IV G 4–8 2025 m. vasaris–
gegužė 

Rasa Perednienė 

Mokinių supažindinimas su individualiu mokymo 
planu ir mokymo centrais baigus 10 klasę 

II G 6 2025 m. kovas Vilma Balčiūnienė, 
Agnė Šaukeckienė 

Bendradarbiavimas 
su socialiniais 
partneriais  

Atvirų durų dienos kolegijose, universitetuose. 
Išvyka į Lietuvos parodų ir kongresų centrą 
„Litexpo“ 

I–II ir IV G,  
 

2 2024 m. rugsėjis–
2025 m. gegužė 

Lina Bajarūnienė, 
Edita Juozėnienė, 
Jolanta Prikšaitienė,  
Agnė Šaukeckienė, 
Vilma Tarabildienė  
Vilma Vilkytė-Žemaitaitienė 

Susitikimų su perspektyvių profesijų atstovais 
ciklas 

I–IV G 4 2025 m. vasaris–
birželis 

Indrė Tumosienė 

Karjeros ugdymo 
renginiai mokiniams 
ir jų tėvams 

Projektas „Šok į mokytojo klumpes“ II–IV G  2024 m. lapkritis Edita Juozėnienė 

 


