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Gyvenimo jgiidZiy mokymas/Life skills y

Gyvenimo jgudziai — tal praktiniai, socialinial, emociniai ir
pazintiniai gebéjimai, kurie leidzia individui savarankiskai veikti
kasdienéje aplinkoje ir s€ékmingai prisitaikyti prie socialinio
gyvenimo. Sie jgGdZiai apima jvairias sritis, tokias kaip

savarankiskas maitinimasis,

asmenine higiena,

rapinimasis savimi,
bendravimas,
problemy sprendimas,
emocinis reguliavimas ir
socialine sagveika.



Kalbos savaiminis i$mokimas y S

1. Natarali aplinka; 0 — 12 Ménesiy
2. Klausymas ir stebéjimas: Prelingvistinis (prieskalbinis)
3. Eksperimentavimas ir klaidy farpsnis
talsymas; 12-24 ménesiai
4. Imitacija ir modeliavimas; Vieno zodzio tarpsnis

5. Implicitinis (nezodinis)

mokymasis; 2 metal
. . . Dviejy zodziy tarpsnis
6. Kulturiniai ir socialiniai Ju 1P
GeARRKBIkas vaikams i§mokti kalbas yra
ankstyvoje vaikystéje, nes smegenys Siuo metu yra
ypac plastiskos ir jautrios kalbiniams stimulams. Tai
vadinama Kritiniu laikotarpiu kalbos iSmokimui, _
kuris tesiasi mazdaug nuo gimimo iki mazdaug 7 Gramatikos tobuléjimas
mety amziaus.

3 - 5 metal
Kritinis laikotarpis



3 Year Old Children

Smegeny
veikla

°* Genle Wiley
* 1970 m (13m)

* Kalifornija Normal Extreme Neglect




Kodel svarbu ugdyti gyvenimo @ ey
jgudzius ankstyvajame amziuje?

1. Ankstyvasis vystymosi laikotarpis yra kritinis smegenu

p[éhfos etapas;
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2. Skatinamas savarankigkumas ir pasitikéj imas savimi; > aoot
3. Socialiniy ir emociniy jgudziy lavinimas;
4. Pasiruo$imas mokyklai ir tolesniam molkymuisi;

5. Ankstyva intervencija vaikams, turintiems papildomus

poreikius;

6. ][galaiké nauda visose gyvenimo srityse.




Gyvenimo jgudziy mokymo strategifos::
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taktilinés priemonés);

Socialiniq istoriju naudoj tmas kasdienibg situacyy

. v e [
mokymut —ne zatdtmas;

Veiklos struktirizavimas ir pakop nis mokymas

(Zingsnis po Zingsnio).




Bendradarbiavimas su tévais y

Tevy jtraukimas | mokymo procesa;

Jjgytus jgldzius.
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Kaip namy aplinka gali padéti stiprinti vaiko




Multidisciplininés komandos svarba y S

Logopedy, ergoterapeutuy,
psichology ir specialiuyjuy
pedagogy vaidmuo mokant gyvenimo
1gudziy — visl dirba ta pacia
temal



Praktiniai pavyzdZiai ir veiklos y S

Savarankiskas maitinimasis:

Maisto pasirinkimas, kramtymas, stalo serviravimas, gerimo pilstymas,

gerimas is stiklinés, jrankiy naudojimas, laukimas, indy plovimas, déjimas
] indaplove.

Asmenine higiena:

Ranky, danty, veido plovimas, Sukavimas, tualeto naudojimas, nosies

pltimas, dusSo/vonios naudijimas, asmeninés higienos rutiny
formavimas.

Rupinimasis savimi:
Apsirengimas, baty riSimas, plauky priezitra, drabuziy pasirinkimas, visos
veiklos skirtos ugdyti savarankiSkumg kasdieningje veikloje.



Praktiniai pavyzdZiai ir veiklos A

Gimnazija
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