Vilniaus lietuviy namy mokiniy mokymosi
pasiekimy vertinimo tvarkos apraso
13 priedas

MOKINIY PAZANGOS IR PASIEKIMY VERTINIMO FIZINIO UGDYMO PAMOKOSE
APRASYMAS

1. Mokiniy pasiekimai bei paZzanga vertinami vadovaujantis fizinio ugdymo bendraja
programa.

2. Taikoma bendra Vilniaus lietuviy namuose parengta mokiniy mokymosi pasiekimy
vertinimo ir vertinimo rezultaty panaudojimo tvarka.

3. Vertinimo tikslas — padéti mokiniui mokytis; pateikti informacijg apie mokinio
mokymosi patirtj, pasiekimus ir pazanga.

4. Vertinimo uzdaviniai:

4.1. padéti mokiniui suprasti fizinio aktyvumo svarbg jo gyvenime;

4.2. padeti mokytojui jzvelgti mokinio gebéjimus ir spragas, diferencijuoti ir
individualizuoti darba, parinkti ugdymo turinj ir metodus;

4.3. skatinti mokinj aktyviai dalyvauti neformalaus ugdymo sportinéje veikloje;

4.4. skatinti dométis savo fiziniu pajégumu, mankstinimosi nauda;

4.5. padeti mokiniui pazinti save, suprasti savo stiprigsias ir silpngsias puses, jverti savo
pasiekimy lygmenj, kelti mokymosi tikslus;

4.6. suteikti ttvams (globéjams, rapintojams) informacijg apie vaiko mokymasi.

5. Fizinio ugdymo pamokose dominuoja formuojamasis vertinimas, nuolat teikiant
griztamajj rysj mokiniui apie jo pazanga ir tobuléjimo galimybes. Baigusiy ugdymo programos dalj
mokiniy pazanga vertinama formaliu apibendrinamuoju vertinimu, apimanciu mokinio pasiekimus
Visose programos srityse.

6. Vertinant mokiniy fizinius gebeéjimus svarbu atsizvelgti | kiekvieno mokinio
individualias fizines ypatybes, brendimo raidg ir kitg kontekstg, teikiant prioritetg ne absoliutiems
fiziniy gebéjimy rodikliams, o jy kaitai per ataskaitinj laikotarpj.

7. Vertinant judéjimo veiksmy technikg mokinio daromos klaidos diferencijuojamos |
esmines ir neesmines (pastarosios nevertinamos).

8. Mokinio fiziniy gebéjimy diagnostinis vertinimas (pagal galiojanCig LR sveikatos
apsaugos ministro jsakymo redakcijg) atliekamas tik pagrindinés ir perengiamosios fizinio ugdymo
grupés mokiniams. Diagnostinio vertinimo duomenys yra reikSmingi planuojant mokinio sveikatai
optimaly fizinj ugdyma, taciau néra dalyko pasiekimy vertinimo objektas. Vertinant olimpizmo
vertybiy suvokimg ir praktikg remiamasi mokinio elgesio stebéjimu pamokose, mokinio ,Fizinio
ugdymosi kompetencijy aplanke“ sukauptais pasiekimy jrodymais ir refleksijomis, atsizvelgiama |
mokinio elgesio kituose kontekstuose faktus, iliustruojancius sporto (olimpizmo) ir sveikatos vertybiy
raiska.

9. Vertinti uz atliekamg technikg, pastangas tobuléti, kdrybiSkumg, originalumg

atsizvelgiant j kiekvieno mokinio galimybes, gebéjimus nelyginant vieno mokinio pasiekimy su kitais.



10. Taikomas norminis, diagnostinis (nustatyti esamg padétj), sumavimo (apzvelgti ko
iSmoko), formuojamasis (padéti mokytis), kaupiamasis vertinimas.

11. Fiziniy gebéjimy patikrinimo rezultatai balais nevertinami. Fiziniai gebéjimai
tikrinami rugséjo—spalio ir geguzés—birzelio mén., kad mokiniai stebéty savo tobuléjimg, pazanga.

12. Fizinio ugdymo pamokose vertinamas ne sportinis rezultatas, bet vyksmas, pokydciai
ir asmeniné pazanga. Pazanga vyksta skirtingai, todél vertinant atsizvelgiama |:

12.1. galimybes: fiziniais gebéjimais nustatomi kiekvieno mokinio galimybés.
Vertinama padaryta asmeniné pazanga, t. y., kiekvieno mokinio individualGs poslinkiai;

12.2. pastangas: pasirengimas pamokai, lankomumas, pareigingumas, aktyvumas ir
kt. (kaupiamasis vertinimas). Kaupiamasis vertinimas taikomas kartg per ménes;j;

12.4. poreikius: pritaikymas kasdieniniame gyvenime, sveikatai gerinti, valios savybéms
lavinti, siekiant jgyti profesijg ir t. t.;

12.5. individualumg: sveikatos buklé, pozilris | fizinio ugdymo dalykg, asmeniniai
interesai, pomégiai, branda (individualis augancio organizmo pokyciai);

12.6. aplinkybes: kas gali padéti ar sutrukdyti pasiekti tikslg (pamoky praleidimas dél
ligos ir kt.).

13. Vertinimo skalé:

13.1. 10-9 balai — mokinys visada pasiruo$es pamokai. motyvuotai atlieka uzduotis,
puikiai demonstruoja pratimy technikg, zaidimy taktikg, puikls siektini uzduociy rezultatai.
Analizuoja per pamokas vykstancius organizme procesus, iSmano apie sporto sakas, jy technikg ir
taktikg. Sudaro mankstos pratimy kompleksg atskiroms raumeny grupéms, savarankiskai pasirenka
netradicines fizinio aktyvumo formas. Samoningai renkasi aktyvumo formas, planuoja fizinio
aktyvumo laikg, siekia fizinio pasirengimo pazangos;

13.2. 8-7 balai — mokinys ne visada pasiruoSes pamokai. ISmano sveikos gyvensenos
reikalavimus ir principus, judéjimo poveikj fiziniam pajégumui, nusimano apie sporto Sakas. Derina
kdno judesius atlikdami judesiy junginius, savarankiSkai atlieka pratimus, sudaro mankstos pratimy
kompleksg. Gerai atlieka uzduotis, demonstruoja gerg pratimy technikg. Sistemingai praktikuoja
fizinj aktyvuma. Siekia pazangos;

13.3. 6 balai — mokinys ne visada pasiruoSes pamokai. ISmano sveikos gyvensenos
junginius, savarankiSkai atlieka pratimus, sudaro mankstos pratimy kompleksg. Uzduotis atlieka iki
galo, daro klaidy. Stengiasi bati fiziSkai aktyvus laisvalaikiu;

13.4. 5-4 balai — mokinys fragmentiSkai dalyvauja pamokose. Zino apie sveikg
gyvenseng, supranta fizinio aktyvumo poveikj organizmui. Atlieka judesiy junginius, nurodytus
pratimus ir uzduotis, mokosi sporto Saky technikos, zZino netradicines fizinio aktyvumo formas;

13.5. 3 balai — mokinys fragmentiSkai dalyvauja pamokose. Blogai atlieka uzduotis,

nerodo noro siekti teigiamy pokyciy. Pratimus atlieka atmestinai, daro esmines klaidas;



13.6. 2 balai — mokinys retai dalyvauja pamokose. Labai blogai atlieka uzduotis,
atsisako atlikti uzduotj ar pratima. Atliekant uzduotis, netaisyklinga technika, néra nuoseklumo, neturi
noro atlikti uzduotis geriau;

13.7. 1 balas — mokinys retai dalyvauja pamokose, atsisako atlikti uzduotj ar pratima,
nevykdo mokytojo prasymuy.

14. Mokinys 3 kartus be pateisinamos priezasties per ménesj praleides pamokas
vertinamas 2 balais j kaupiamajj, 5 kartus — 2 balais ( kaip neatlikes uzduoties ar pratimo, nevykdo

mokytojo praSymuy, atsisakes atsakinéti).




