
PIRMŲ KLASIŲ  MOKINIŲ  ADAPTACIJOS IR SAVIJAUTOS TYRIMAS MOKYKLOJE 2021 M. 
 
Tyrimo tikslas:  atskleisti vaikų adaptaciją pirmoje  klasėje, bei išsiaiškinti, kaip jaučiasi 1 

klasės mokiniai mokykloje.  

Tikslui pasiekti išsikelti uždaviniai: Atskleisti vaikų motyvacija eiti į mokyklą. Nustatyti ar 

vaikai turi draugų ir koks yra jų socialinis įsitraukimas. Išsiaiškinti kaip vaikai jaučiasi – emocinis fonas 

klasėje. Išanalizuoti, kokia pagalba yra teikiama mokykloje. Sužinoti tėvų įsitraukimą į mokymąsi ir 

pagalbą mokiniui. 

Tyrime dalyvavo 15 mokinių. 

Respondentų atsakymai motyvacijos mokytis: Ar nori eiti į mokyklą? Ar tau patinka 

mokytis? Ar mokaisi namuose? Atsakė visi mokiniai taip. Ar tau sunku mokytis ? Atsakė 4 mokiniai taip 

sunku mokytis ir 11 mokinių atsakė, kad mokytis lengva. Motyvacija mokytis lengva 92 % procentų 

atsakymų taip ir 8  % susiduria su sunkumais. 

Respondentų atsakymai socialinis įsitraukimas: Ar turi klasėje draugų? 14 mokinių 

atsakė taip, 1 atsakė ne. Ar tau patinka tavo pertraukos, ar sutari su klasės draugais visi atsakė taip 

sutaria. Ar mokykloje kas nors tave skriaudžia 2 mokiniai atsakė taip, 13 mokinių atsakė ne. Socialinis 

įsitraukimas lengvas 95 % ir 5 % susiduria su sunkumais.  

Respondentų atsakymai apie emocijas rodo, kad mokiniai į mokyklą eiti nebijo, mokykloje 

nieko nebijo ir mokykloje jaučiasi laimingi, 100 %  jaučiasi gerai. 

Respondentų atsakymai apie pagalbą mokykloje:  Mokiniai atsako, kad mokytojai 

padedantys ir visuomet suteikiantys pagalbą. Mokiniai 100 % jaučiasi gerai. 

Respondentų atsakymai apie tėvų įsitraukimą: Mokiniai atsako, kad tėveliai nuolatos 

pagiria, mokiniai pasakoja tėveliams apie savo dieną mokykloje. 100 % tėveliai įsitraukę į 

bendradarbiavimą. 

Išvados: 

1. Dauguma 1 klasėje esančių vaikų, kurie lanko Vilniaus lietuvių namus, noriai eina į 

mokyklą ir visi mokiniai yra motyvuoti mokytis tiek mokykloje tiek  namuose, nors kai kurie ir susiduria 

su mokymosi sunkumais. 

2. Nors yra vaikų, kurie neturi draugų ar yra skriaudžiami, tačiau visi vaikai nurodo, kad 

jiems patinka pertraukos ir jie  sutaria su klasės draugais. 

3. Visi vaikai sutiko su tuo, kad mokytojai yra draugiški ir padedantys. 

4. Namuose visi vaikai papasakoja apie savo dieną mokykloje ir visi tėvai vaikus pagiria. 

5. Lyginant vaikų adaptaciją mokykloje 2021 m. su 2020 m., beveik visose srityse stebimas 

pagerėjimas arba  rezultatai lieka tokie pat geri kaip ir anksčiau. 

Rekomendacija. Geros fizinės ir emocinės savijautos palaikymas klasėje. Tėvų įtraukimas 

į bendras klasės vaikų veiklas. 


